Mystery Cooking
Sådan laver du madlavning til en sjov post der involverer alle og kræver samarbejde og ikke blot er en kedelig tjans.




Mystery cooking
Opskrift på ??
Opskrift på      ???               til  _ _ _  personer. Husk at gange op efter hvor mange I er.

Ingredienser

1 pakke frisk astap
0,5 pakke [bilag 1]
150 g [bilag 2] bacon i tern
[bilag 3]10 g kylling
0,5 teske [bilag 4]muskatnød revet
0,5 [bilag 5]chili chili
3/4  [bilag 6] øko citron –saft efter smag
[bilag 7]1 fed hvidløg
3 spsk [bilag 8]soyasauce i stedet for salt
[bilag 9]  løg
2 [bilag 10] gulerødder
0,5 ds [bilag 11] gulerødder
3 buketter broccoli
4 kugler [bilag 13]nat
½ [bilag 14] porre
Peber efter smag og [bilag 15] efter smag.t kom
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Opskrift på Ruskumsnusk
Opskrift på Ruskumsnusk til 3 personer. Husk at gange op efter hvor mange I er.


Ingredienser:
1 pakke frisk pasta
0,5 pakke Mornaysauce
150 g bacon i tern
150 g kylling
0,5 teske muskatnød revet
0,5 frisk chili
0,75 øko citron –saft efter smag
1 fed hvidløg
3 spsk soyasauce i stedet for salt
2 løg
2 gulerødder
0,5 ds majs
3 buketter broccoli
4 kugler frossen spinat
½ porre
Peber efter smag

Sød chilisauce til at komme på bagefter

Kyllingen skæres i mindre stykker, gennemsteges og sættes til side. Imens finthakkes hvidløg og løg og svitses på panden. Skær alle grøntsager i tern. Gulerødder, broccoli, chili og porre tilsættes.

Kom kød, mornaysauce, spinat, soya, muskatnød, peber og citron i og lad retten simre 5 min.

Sæt en stor gryde med vand over og lad det koge. Kog pasta efter anvisninger på pakken.
Tilsæt majs lige inden retten serveres.
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